
目覚め：プレゼンスが人生を変容する

あなたは恐れ、不安、怒り、憎しみ、嫉妬、欲深さ、非難、罪悪感を頻繁に感じ、自分は愛さ
れていない、受け入れられていない、自分は至らないと感じていませんか？

あなたのこのような困惑は無意識のレベルにおいて常に働き続けています。これらの内なる困
惑に「今、ここ」に在るプレゼンスの意識をもたらすと、それらは徐々に消えていきます。こ
れがスピリチュアルな目覚めの始まりです。

目覚めは極めてシンプルです。完全に目覚めた状態であるプレゼンスにオープンになり、マイ
ンドの世界からあなた自身を解放する秘訣をわたしは明かすことができます。それはたった一
回のプレゼンスの集いでも可能です。


